Liste des 14 allergénes principaux par recette - MARIE THERESE MAGNY
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf | Poisson | Sulfites Eg‘g&sesa Cruésstac M?J”eussq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 03 Février - Déjeuner
W |Fish and chips sauce tartare X X X X X "
& |Pilon de poulet roti
W |Ratatouille
¥ |Semoule X
W |Brie X
U |Yaourt nature sucré X
W |Corbeille de fruits
@ |Fourrandise au chocolat X X
Mardi 04 Février - Déjeuner
W |Macédoine de légumes X X X X X X » ” " <
W |Potage aux carottes ™
'1:" Blanquette de colin X X X <
W |Saucisse de Francfort X
W |Gratin de choux-fleurs X X
W |Penne X
W |camembert X
' |Fromage blanc sucré X
Jeudi 06 Février - Déjeuner
W |Boulettes de beeuf sauce tomate X
W |Colin sauce bobotie X X ”
W |Haricots verts X
o |Riz pilaf
& |Vache qui rit® X
U |Yaourt aromatisé X
W |Corbeille de fruits
@ |Créme dessert chocolat X
Vendredi 07 Février - Déjeuner
W |Salade piémontaise sans jambon X X X X X X » » "
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Repas / Plat Lait G?llﬁe/n Oeuf |Poisson | Sulfites Eg‘g&seg Crt{;stac M?Jléljssq Céleri Soja Arag':shid Mouetard Sésame | Lupin
W |Taboulé X
& |Beignet calamar X "
W |Carottes persillées
'ﬁ" Purée de pommes de terre X X
W |Edam X
W |Yaourt nature sucré X
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