
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - MARIE THERESE MAGNY

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 05 Février - Déjeuner

Fish and chips X X X

Pilon de poulet rôti

Ratatouille

Semoule berbère X

Brie X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits

Fourrandise au chocolat X X

Mardi 06 Février - Déjeuner

Roulade de volailles X X

Velouté de carottes X

Penne à l'arrabbiata X X X

Fromage blanc sucré X

Pavé 1/2 sel X

Jeudi 08 Février - Déjeuner

Filet de colin meunière et citron X X X X X X

Nems au poulet X X X

Julienne de légumes X X

Riz pilaf

Vache qui rit X

Yaourt aromatisé X

Corbeille de fruits

Rocher coco chocolat X X
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