
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - MARIE THERESE MAGNY

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 06 Mai - Déjeuner

Boulettes de bœuf sauce tomate X X X X

Stick de colin pané citron X X

Ratatouille

Riz pilaf

Edam X

Gouda X

Yaourt nature sucré X

Bande marbré X X X

Fruits

Mardi 07 Mai - Déjeuner

Macédoine mayonnaise X X X

Roulade de volailles X X

Beignet calamar X X

Cordon bleu X X X X X X

Courgettes à l'orientale X X

Spaghetti X X

Petit moulé noix X X

Yaourt aromatisé X
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