
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - MARIE THERESE MAGNY

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 12 Juin - Déjeuner

Œufs durs mayonnaise X X X

Tomate et surimi X X X X X X

Sauté de porc à la provençale X

Stick de poisson pané X X

Brunoise de légumes X X

Pommes cubes rissolées

Pêche à la gelée de groseilles

Yaourt aux fruits X

Mardi 13 Juin - Déjeuner

Coleslaw X X X

Pastèque

Ravioli aux 6 légumes X X X

Salade verte

Fondu Président X X

Yaourt aromatisé X

Jeudi 15 Juin - Déjeuner

Boulettes de bœuf sauce tomate X X X

Filet de colin sauce crème X X X

Chou-fleur en gratin X X

Semoule berbère X

Camembert X

Yaourt nature sucré X

Compote pommes

Gaufre au sucre glace X X X

Vendredi 16 Juin - Déjeuner

Céleri et tomate X

Concombre vinaigrette du terroir X X

Filet de colin meunière X X
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Sandwich club complet poulet rôti X X X

Haricots verts

Pommes persillées

Carré X

Yaourt aromatisé X


