Liste des 14 allergénes principaux par recette - MARIE THERESE MAGNY
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 13 Mai - Déjeuner
W |Carottes rapées et sauce salade X »
W |Pasteque
U |Lasagne au saumon X X X X
W |Lasagne bolognaise X X X » »
W |Salade verte
@ |Flan vanille caramel X
W |Yaourt aux fruits X
Mardi 14 Mai - Déjeuner
¥ |Merguez X
W |Portion colin thym citron X X
W |Légumes de couscous » ”
¥ |Semoule Bio X
W |Edam X
U |Fromage blanc X
W |Beignet chocolat noisette X X X X X
W |Compote pommes fraises
Jeudi 16 Mai - Déjeuner
U |Paté de foie N X » v -
W |Tomates au fromage blanc X
U |Farfalle all'estiva X X %
W |Ptit Louis X
W |Yaourt aromatisé X
Vendredi 17 Mai - Déjeuner
<7 |Filet de colin meuniére et citron X X X X X X
W |Courgettes aux herbes
W |Riz aux petits légumes ™
W |Bachette mi-chévre X
W |Yaourt nature sucré X
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Repas / Plat q Blé/ f q Fruits a | Crustac | Mollusq Ao q Arachid | Moutard | o4 3
Lait Gluten Oeuf |Poisson | Sulfites coques e e Céleri Soja G 3 Sésame | Lupin

Corbeille de fruits
Roulé aux abricots
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