Liste des 14 allergénes principaux par recette - MARIE THERESE MAGNY
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf [Poisson | Sulfites Eg‘g&sesa Cruésstac M?J”eussq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 22 Mai - Déjeuner
W [Rillettes & la sardine X X X X X ”
W |Tomate vinaigrette » ~
W |Lasagne au saumon X X %
W |Salade verte
W |Blchette mi-chévre X
U |Yaourt nature sucré X
Mardi 23 Mai - Déjeuner
W |Cheeseburger X X X ™ < »
<7 |Fish burger X X X X ” -
W |Haricots verts
W |Pommes cubes rissolées
W |camembert X
W |Yaourt aromatisé X
@ |Cocktail de fruits
¥ |Roulé au chocolat X X X "
Jeudi 25 Mai - Déjeuner
W |Maquereaux a la tomate X
W |Salade piémontaise X X X < X » ” ” - < <
W |Chili végétarien
< |Pique-nique X < v
W [Mimolette X
U |Yaourt nature sucré X
Vendredi 26 Mai - Déjeuner
'ﬁ’ Colin pané et quartier de citron X X
W |Coquillettes X
W |Petits pois & la francaise
W |Fondu Président X X
U |Yaourt nature sucré X
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¢ [Corbeille de fruits
X

Flan a la vanille

(Rl el



