Liste des 14 allergénes principaux par recette - MARIE THERESE MAGNY

Bl O =G ® @ ® O ® ® 6 & @
Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf [Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 29 Janvier - Déjeuner
U |Farfalle all'estiva X X X
W |Pavé 1/2 sel X
U |Yaourt aromatisé X
@ |Compote pommes
W |Fromage blanc aux fruits X
Mardi 30 Janvier - Déjeuner
¥ |Concombre & la creme X
U |Paté de foie N X ” x -
& |Nuggets de volaille X
W |Paupiette du pécheur sauce blanquette X X X X X »
W |Epinards & la béchamel X X
o |Riz pilaf
W |Fraidou X
U |Yaourt nature sucré X
Jeudi 01 Février - Déjeuner
o |Merguez »
W |Saumonette sauce normande X X X X ”
W |Légumes de couscous ” -
¥ |Semoule Bio X
W |Camembert X
O |Fromy X
U |Yaourt nature sucré X
W |Corbeille de fruits
@ |Gaufre fantasia X X X "
Vendredi 02 Février - Déjeuner
W |Betterave a la vinaigrette > -
W |Rapé chou blanc sauce ail X X X -
W |Stick de colin pané citron X <
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W |Brunoise de légumes saveur orientale X X X
& |Pommes persillées
7 |Edam X
W |Fromage blanc X
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