Liste des 14 allergénes principaux par recette - MARIE THERESE MAGNY
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Mardi 30 Mai - Déjeuner
W |Hachis Parmentier X X X X »
W |Salade verte
U |Fondu Président X X
W |Yaourt nature sucré X
W |Corbeille de fruits
@ |Flan ala vanille X
Jeudi 01 Juin - Déjeuner
& |Eufs durs mayonnaise % > -
W |Salade de riz a la nigoise X X X X X » ” ” ” < .
o |Merguez ”
' |Pique-nique X X <
& |Supréme de hoki X
& |Légumes coucous »
¥ |Semoule & la tomate Bio X X
W |Corbeille de fruits
@ |Fromage blanc aux fruits X
Vendredi 02 Juin - Déjeuner
W |Paélla aux poissons X ” ™
W |Epinards a la créeme X
o |Riz pilaf
W |carré X
W |Yaourt nature sucré X
& |Ccompote pommes bananes
% |Donuts au sucre X X




