
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - MARIE THERESE MAGNY

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Mardi 09 Mai - Déjeuner

Brandade de morue X X X X X X

Hachis Parmentier X X X X X

Salade verte

Carré X

Yaourt aromatisé X

Fruits

Mousse chocolat au lait X X

Jeudi 11 Mai - Déjeuner

Radis beurre X

Saucisson sec et cornichons X X X

Penne à l'andalouse X X X

Fondu Président X X

Yaourt nature X

Vendredi 12 Mai - Déjeuner

Macédoine de légumes X X X X X X X X X X

Melon jaune

Colin pané X X

Courgettes aux herbes

Semoule Bio X

Compote pommes fraises

Crème dessert au caramel X X


