Au menu cette semaine ~Dejeuney
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Sauté de dinde a l'estragon

Beignet de poisson "/@

Haricots beurre en persillade

Riz pilaf curcuma citronnelle

Edam

Yaourt nature sucré

Fromage frais aux fruits

Mousse chocolat au lait

» Péche

\
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Macédoine de légumes

Saucisson sec et cornichons

Farfalle al la peperonata

Camembert

Fromage blanc

%, Verger
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Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe
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Brochette de poisson
sauce safranée

Saucisse Knack

Lentilles

Carottes braisées

Pavé 1/2 sel

Yaourt aromatisé

Beignet chocolat noisette

Corbeille de fruits

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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Tomate et surimi

Salade verte mimolette

Colin pané al

Gratin de choux-fleurs

Coquillettes

Compote pommes fraises

Yaourt aux fruits
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