Au menu cette semaine ~Dejeuney
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LUNDI | Nov

Merguez

Pavé de colin
a la creme de persil

Légumes coucous

Semoule Bio

Camembert

Yaourt aromatisé

~

Compote pommes péches

Roulé aux abricots

~

o Péche

MARDI | Nov

Saucisson a l'ail

Velouté de légumes a l'origan

Penne a I'andalouse

Cocktail de fruits

Mousse chocolat au lait
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Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe

% Antilles
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JEUDI | Nov

Salade surimi agrumes

Carottes rapées des iles

Rougail de saucisse fumée

Acras de morue

Riz pilaf

Haricots verts saveur antillaise

Banane créole

Ananas au sirop

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | noy

Nuggets de poisson <
sauce tartare A

Courgettes aux herbes

Blé a la tomate

Edam

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits (=)

Gaufre au sucre glace

MARIE THERESE MAGNY
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