Au menu cette semaine ~Dejeuney
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LUNDI Sep

Rosette

Salade verte mimolette

Cordon bleu

Poissonnette

Epinards a la créeme

Pommes persillées

Pavé 1/2 sel

Yaourt nature sucré

,6 Péche

\
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Filet de colin sauce citron ,‘NI

Kefta d'agneau
a la provencale

Courgettes a la provencale

Semoule Bio

Mimolette

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits =

Yaourt aux fruits

%, Verger
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Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe
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Carottes rapées
et sauce salade

Tomate persillée

Farfalle all'estiva

Fondu Président

Tomme noire

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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Tomate vinaigrette

Salade tomate et gouda

Colin meuniére et citron

Haricots verts persillade

Riz aux petits légumes

Compote pommes

Fromage frais aux fruits
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